
SPORTKLASSE 
Orientierungsstufe

Wir bieten… 
• ein breit angelegtes und pädagogisch 

orientiertes Bewegungsangebot zur 
ganzheitlichen Entwicklung: 
Konzentration, Selbstvertrauen, 
Teambuilding, Fair Play 

• sportartenübergreifendes Training von 
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer, Athletik 

• Erlernen und Verfeinern der 
Koordination und Technik verschiedener 
Individual- und Mannschaftsportarten

www.kurpfalz-rs-plus.de 

kurpfalz@krsplus-kl.de



Konzept der Sportklasse

5. Klasse 

Vier Sportstunden an zwei Vormittagen und  
zwei Sportstunden an einem Nachmittag 

- Erlernen einer Aufwärm-Routine 
- Schwimmen 
- anspruchsvolle, sportartenübergreifende 	  

Ballschule 
- Grundlagen in Leichtathletik und Turnen 
- Einführung der Zweikampfsportart Judo 

(„Ringen & Raufen“) 
- permanente Entwicklung von Schnelligkeit, 

Sprungkraft, Ausdauer und Athletik 

6. Klasse 

Zwei Sportstunden an einem Vormittag und    
vier Sportstunden an zwei Nachmittagen 

- Technik & Taktik in Badminton oder 
Tischtennis 

- Erlebnissportart Klettern Indoor und Outdoor 
- Vertiefung der Grundlagen in Leichtathletik 

und Turnen 
- Erlernen von Techniken eines 

altersangemessenen Krafttrainings 
- permanente Entwicklung von Schnelligkeit, 

Sprungkraft, Ausdauer und Athletik

Wenn Du dabei sein willst, brauchst Du folgendes…:	 

• Wir setzen ein allgemeines Interesse an Sport voraus, d. h. nicht nur an einer Sportart. 

• Einen bestandenen Eignungstest (siehe letzte Seite) 

Info: Übrigens, ein Besuch unserer Bläserklasse ist parallel möglich!

Das sind unsere Themen!



Unsere Schule verfügt über: 

• drei große multifunktionelle Sporthallen 
• ein schuleigenes Hallenbad mit vier 25m-Bahnen 
• vier Außensportplätze (Basketball & Fußball) 
• ein Hartplatz 
• ein kleiner und ein großer Rasenplatz 
• Anlagen u. a. für Kugelstoß, Diskuswurf, Hochsprung, 

Stabhochsprung, Weitsprung 
• ein Beachvolleyballfeld 
• eine direkte Waldanbindung und weitere 

Sportmöglichkeiten in fußläufiger Umgebung

„Hier geht einfach alles“ - 
unsere Sportstätten! 



SPORTVERANSTALTUNGEN 
an der KURPFALZ - REALSCHULE plus

Disziplinen 

A) Kastenbumerang-Test 

B) Beugehang an der Reckstange 

C) Ball prellen und dabei über eine 
umgedrehte Bank balancieren 

D) Dreierhopp - drei Standweitsprünge 

E) Schrittmuster in der Koordinationsleiter 
wiederholen 

F) Parteiball - Spiel 3 vs. 3 

Termine 

Sa. 08.11.25 ab 09:30 Uhr (Infotag) 

Fr. 27.02.26 um 14:00 Uhr 

Ort: Sportstätten der Kurpfalz RS+ 

Anmeldung 

Die Anmeldung zur Eignungsprüfung 
erfolgt formlos über das Sekretariat der 

Schule. (Kontakt: siehe unten) 

Wir organisieren über den Unterricht hinaus 
weitere Sportveranstaltungen, wie die 
Bundesjugendspiele, das Schwimmfest der 
5. Klassen, die Klassenfahrt Ski in der 7. 
Jahrgangsstufe, verschiedene Wandertage 
mit sportlichem Bezug und unterschiedliche 
Sportturniere der Schülervertretung. 

Zusätzlich nimmt die KRS+ regelmäßig an 
folgenden Wettbewerben teil: Jugend 
trainiert für Olympia, Fritz-Walter-Cup und 
City-Lauf. 

Neben der neuen Sportklasse bietet die 
Ganztagsschule ebenfalls ein gemischtes 
AG-Programm an sportlichen Aktivitäten.

Der Eignungstest

Noch Fragen? www.kurpfalz-rs-plus.de |  e-Mail: kurpfalz@krsplus-kl.de | Telefon: 0631 / 365 – 2840

Mehr Infos auf unserer Homepage unter „Profil > weitere Schwerpunkte“.
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